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DAP — Desporto e Aventura de Portalegre
Regulamento - Trilhos dos Principes - KIDS NIGHT RUN

1. Organizagéo

A organizagdo dos Trilhos dos Principes - Kids Night Run est4 a cargo da DAP — Associacéo de Desporto
e Aventura de Portalegre em colaboracdo com a Associacdo de Atletismo de Portalegre.

A iniciativa encontra-se enquadrada no evento Trilhos dos Reis/Delta Cafés que se realiza no dia seguinte
(13 de marco), dando esta enfoque especial aos escaldes mais jovens (5 aos 15 anos)

2. Trilhos dos Principes - Kids Night Run — conceito do evento
O principal objetivo do evento serd o convivio e a promogao da pratica desportiva entre as camadas jovens.
Todos os participantes deverdo correr com frontal ligado (luz na cabega) durante a sua corrida.

Para além da promocdo do desporto, a atividade tem ainda o objetivo de possibilitar uma experiéncia
diferente a portadores de algum grau de deficiéncia que reinam as condi¢cBes minimas para a sua
participacdo, tendo para isso contactado a CERCI Portalegre e a APPACDM.

Pretende-se a criagdo de uma grande festa sobre o desporto e as camadas mais jovens com o apoio do publico
e musica ambiente.

3. Condic0es de participacéo

Para participar nos Trilhos dos Principes - Kids Night Run os participantes terdo de ter até 15 anos e fazer- se
acompanhar de declaracdo de encarregado de educacdo no ato do levantamento do kit de inscricdo no
secretariado.

O participante deve ainda reunir capacidades fisicas para a realizacdo da sua prova.

Todos os participantes deverdo correr obrigatoriamente no seu escaldo, com excecdo dos portadores de
algum grau de deficiéncia que serdo incluidos nos escalfes consoante as suas capacidades (CERCI e
APPACDM).

4. Definicéo de possibilidade de ajuda externa

Os participantes durante a sua corrida ndo poderdo receber qualquer ajuda externa com excegdo dos
participantes no escaldo Traquinas (< 7 anos).

A ajuda externa identificada no ponto anterior é permitida ao escaldao Traquinas pelo acompanhar de um
adulto as respetivas criancas em caso de verificagdo dessa necessidade. Deve ser de todo evitado o transporte
das respetivas criangas ao colo ou de forma similar.
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5. Inscricdes

As inscricbes devem ser efetuadas em www.trilhosdosreis.pt em formulario especifico do
evento e séo limitadas a 200 participantes.

O custo de inscricéo é de 8 euros para todos os participantes e inclui:
- Seguro de acidentes pessoais
- Dorsal de participante
- Lembranca para todos
- Lanche no final
- Prémio para os melhores classificados
- Animacéo antes e durante o evento.

No final de todo o processo ird receber e-mail a confirmar a conclusdo do mesmo e a
atribuir o respetivo nimero de dorsal de identificacdo do participante.

6. Escaldes e Distancias

Escalado Idade Distancia N.° Voltas
Traquinas Até 6 Anos inclusive 300 Metros Yo
Benjamins A 7 a9 anos 600 Metros 1
Benjamins B 10 e 11 anos 1.200 Metros 2
Infantis 12 e 13 anos 1.800 Metros 3
Iniciados 14 e 15 anos 2.400 Metros 4

Idade contabilizada pela idade que o atleta terd no dia 31 de Setembro de 2026.

As distancias serdo as mesmas para 0s escaldes masculinos e femininos.

7. Percurso
O percurso tem a distancia de cerca de 800 metros e sera totalmente desenhado no Jardim
do Tarro em Portalegre.
De forma a simular a atividade de trail running o percurso tera zonas de calgada, relva,
terra, pedras, escadas e passadicos e apresentara ainda alguns desniveis naturais de sobe
e desce.
A sinalizacdo do mesmo sera efetuada com fitas da organizacdo e serd totalmente
balizado.


http://www.trilhosdosreis.pt/
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8. Horarios — 10 de Janeiro de 2026
15:00 - Abertura de Secretariado para o Kids Night Run - Mercado Municipal de Portalegre
17:00 - Abertura de pista para reconhecimento dos participantes
17:30 — Encerramento de Secretariado Kids Night Run - Mercado Municipal de Portalegre
17:40 — Encerramento de pista para reconhecimento dos participantes
17:45 — Briefing de informag0es sobre a prova e o seu desenvolvimento
18:00 — Chamada de participantes — Escal@es - Infantis, Juvenis e Iniciados
18:15 — Inicio de Corrida — Escaldes — Infantis, Juvenis e Iniciados
18:45 — Chamada de participantes — Escaldes — Traquinas, Benjamins A e Benjamins B
19:00 — Inicio de Corrida — Escalbes — Traquinas, Benjamins A e Benjamins B

19:30 — Entrega de prémios e festa final de encerramento
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Nota:

Todos os participantes irdo receber uma lembranca que simbolizard a sua participacdo no evento,
independentemente da sua classifica¢do no final da mesma.

O local de chamada, inicio e final de prova, pode vir a ser dado dentro do Edificio do Mercado Municipal,
caso se verifique que ndo existem condi¢cdes meteoroldgicas para que a organizacdo monte todo o staff no
Jardim do Tarro.

9. Metodologia e controlo de tempos/voltas

O controlo de tempos e classificagBes sera efetuado por empresa externa com recurso a utilizagao de
chips eletrénicos que serdo colocados nos sapatos dos participantes.

A prova referente a escaldo de Traquinas ndo terd qualquer caracter competitivo, pelo que ndo sera
preciso neste caso a colocacdo do mesmo.

10. Postos de Abastecimento
A organizagao colocard um abastecimento de 4gua durante a prova para todos os participantes.

No final da prova sera servido um pequeno lanche a todos os participantes.

11. Equipamento recomendado

Todos os participantes devem apresentar-se com equipamento confortavel para a pratica desportiva.

A organizacao fornecera ainda Camisola, Dorsal (a ser colocado na camisola do participante) e luz para
a cabeca incluido no kit de inscrigao.



12.

13.

14.
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Primeiros socorros e seguro de acidentes pessoais

A organizacao tera ao dispor todos 0s meios necessarios para socorrer possiveis acidentes que possam
vir a ocorrer durante o evento.

Para além dos meios disponiveis no local, todos os participantes terdo seguro de acidentes pessoal de
acordo com a lei em vigor.

Prémios

Serdo atribuidos prémios simbolicos aos 3 primeiros classificados masculinos e femininos de cada
escaldo da prova de Benjamins A e B, Infantis, Iniciado e Juvenis.

Casos omissos ao presente regulamento

Os casos omissos ao presente regulamento serdo resolvidos pelo diretor de prova em conjunto com
membros da Associacdo de Atletismo do Distrito de Portalegre.



